
DU  13/10/2025  AU  17/10/2025

lundi 13 mardi 14 jeudi 16 vendredi 17

* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec notre diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

Espagne HalloweenGrèce

Menu "Self bio"

Menu Anglais

Plat végétarien

1 produit bio/jour
(PC) = Plat complet

la coupe
Mimolette à

Pâté croute*

Taboulé à la grecque

Samoussa aux légumes

Salade verteENTRÉES

PLATS

Accompagnement

LAITAGES

DESSERTS

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

(semoule BIO)

Moussaka de boeuf

Moussaka végétarienne

Omelette piperade

(PC)

(PC)

Ratatouille

Pennes

Pennes complètes BIO

Petit suisse aux fruits

Kiri

Buchette mélange à la
coupe

Pommes cuites au miel

Flan chocolat

Kiwi

Betteraves rouges

Rosette*

Acras de morue

vinaigrette xérès

Paëlla au poulet et

Tortilla galette

fruits de mer

catalane

Riz BIO jaune

Petit pois

Tomme catalane

Yaourt aromatisé

Fromage enveloppé

à la coupe AOP

Clémentine

Poire

Churros au sucre

Salade coleslaw

Crêpe jambon* emmental

Surimi mayonnaise

Tranche de colin

Finger de poulet aux

Finger à la

façon fish & chips

corn flakes

mozzarella

Potato Wedges

Haricots verts
à l'anglaise

Cheddar

Fromage blanc

Fromage enveloppé

à la coupe

Pomme BIO

Banane

Beignet aux pommes

Racines ensorcelées

Terrine de poisson

(céleri rémoulade)

Parmentier boeuf du démon

Brandade de légumineuse

Tarte au fromage

(PC)

du démon(PC)

Purée de potiron

Cocos sauce tomate

Yaourt local circuit-court

Fromage enveloppé

Moelleux au chocolat des

Pour tous les

pénombres (oeufs BIO)

anniversaires du mois
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